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Onormal/éverdriven svettproduktion

Det ar naturligt for kroppen att svettas och det bidrar till att reglera kroppens tempera-
tur. Om man svettas onormalt mycket lider man kanske av hyperhidros.

Vid hyperhidros svettas man s& mycket att svetten dven kan droppa. Det &r individuellt
var p& kroppen man svettas. Somliga lider t.ex. av handsvett eller svettas mycket i arm-
halorna. Andraliderav 6kad svettproduktion pa fleraolikaomraden, t.ex. ansikte, huvud
och nacke eller hander och fotter.

Hyperhidros dr ofta drftlig och det ar inte ovanligt att flera medlemmar i samma familj
lider av onormal svettproduktion och man bedémer att omkring tva till tre personer av
hundra lider av hyperhidros. Svettproblemen kan visa sig redan hos barn och unga i
tonaren.

Gemensamt for dem som lider av hyperhidros ar att deras livskvalitet &r avsevart samre.

Botulinumtoxin

Botulinumtoxinarett protein, sombildas avbakterien Clostridium botulinum.Proteinet
har de senaste trettio aren anvants inom vardsektorn fér behandling av méanga olika
sjukdomar, t.ex. migran, kroniskt sned hals (dystoni) och hyperhidros.

Botulinumtoxin forhindrar att signalen fran nervandarna nar fram till svettkértlarna, vilket
leder till att svettproduktionen minskar.

90 % upplever en god effekt av behandlingen.

Botulinumtoxin har anvants for att behandla hyperhidros sedan 1995.

Behandling med botulinumtoxin

Med entunnnalinjiceras enliten mangd botulinumtoxinlosning i ettrutmoénster 6ver det
omré&de dar man svettas.

Efter ett par dagar slutar man svettas i det behandlade omradet, eller sa minskar
svettproduktionen dramatiskt. Effektenavbehandlingenarindividuell, menfordeflesta
kvarstar effekten i tre till tolv manader.

Effekten avbotulinumtoxin dr 6vergaende och svettproduktionen aterkommer ndr ner-
vandarna har reparerat sig sjalva, d.v.s. behandlingen ar inte botande. Det betyder att
man maste upprepa behandlingen vid behov.

Biverkningar

Biverkningarna av botulinumtoxin ar oftast lokala och alla biverkningar &r alltid 6verga-
ende. Exempelvis kan man vid behandling av svettning uppleva stramhet och att man
har svart att lyfta 6gonbrynen ett par veckor. Vid behandling av handerna kan man upp-
leva en dvergaende muskelsvaghetipincettgreppet, vilketinnebdr att man kan ha svart
att vrida runt en nyckel i ett trogt 18s. Andra biverkningar efter behandlingen &r trotthet
och influensaliknande symptom.

Efterinjektionerna kan smaenstaka blamarken upptrada. De férsvinner dock snabbt
igen.
Hos ca. fem procent kan ¢kad svettproduktion férekomma pa andra delar av kroppen i

upp till ett par veckor. Motsatsen dr lika vanlig och ar en positiv bieffekt dar t.ex. fotter-
na svettas mindre vid behandling av handerna.

Ogon- och muntorrhet kan férekomma, men ir évergaende. Som regel upptraderinga
biverkningar alls.

For ytterligare information se: http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&n-
plld=20100316000092 + http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&n-
plid=20010122000011

Konsultation

Fore konsultationen pa kliniken ska du evt. forst ha prévat behandling med aluminium-
klorid och jontoforesbehandling.

Om dessa behandlingar visar sig vara otillrackliga eller ger biverkningar s& kan det vara
en indikation pa att behandling med botulinumtoxin ar lamplig.

Under konsultationen kommer lakaren att tillsammans med dig att ga igenom det hal-
sointyg som du har fyllt i fére besoket.

Vid konsultationen far du radgivning om val av eventuell behandling. Du far gérna ta
medenvédnellerfamiljemedlemtillkonsultationen, eftersom detar mycketinformation
att forhalla sig till. Du far information om behandlingsmajligheter, biverkningar, bed6v-
ningsalternativ och vad som hander efter behandlingen.

Om ska har smartlindring, sedering (du halvsover) eller narkos (du sover) under behand-
lingen far du lakemedel som motverkar illamaende av lékaren.


http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&amp;n-
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&amp;n-

Beddvning
| samrad med lakaren fattas beslut om behovet av bed6vning och/eller smartlindring.
Foljande alternativ finns:

- Ingen beddvning

- Rapifen-injektion - smartstillandeinjektion av syntetiskt morfinien blodader

- IVRA - regional beddvning av fotter och hander. Med manchetter stasas omradet
och ett lokalbedévande medel sprutas in i fotterna/hénderna

- Nervblockerande anestesi-lokalbedovning primadrtavhander,m.h.a.injektioner
under huden, "tandlakarbedévning”

- EMLA - lokalbed6vande creme som mest anvands under armarna
Du ska fasta om du ska ha:

- Sedering - du "halvsover” under behandlingen

- Narkos - du sover under behandlingen

Detta ska darfor planeras redan nar du bokar tid. Du far separat patientinformation om
detta.

Ar du radd for sprutor?

Vi behandlar manga patienter som &r sprutradda. Svedklinikkens personal har stor er-
farenhetav att ge injektioner. Behandlingen sker i din takt och vi anpassar oss efter dig
och dina behov. Det &r viktigt att du beréttar for oss om dina tidigare upplevelser s& att
vitillsammans kan se till att du far basta mojliga upplevelse avbehandlingen.

Hur lang tid tar behandlingen?
Lakarkonsultationen tar mellan femton och trettio minuter.

Somutgangspunkttarsjalvabehandlingen alltfran ungefarfem minutertillungefaren
och en halv timme.

Det administrativa arbetet tar ungefar tjugofem till trettio minuter.

Det kan forekomma vantetid sa se till att ha hyfsat god tid pa sjalva behandlingsdagen.
Det &r en bra idé att ta med nagot att Iasa. Kliniken har gratis WiFi.

Behandlingen

Du ligger pa en brits under behandlingen. Om du ska ha bedévning ges den oftast via
en kanyl i armen. Vid IVRA satts ocksa en nal i fétterna, alternativt handerna.

Ibland méter vi ocksa blodtryck och puls. Det kan ocksa handa att vi satter en klamma
paettfingerellerenta,forattviskakunnafoljapulsenochforsakraossomattdumar
bra under behandlingen.

OmduharpadiglangabyxorochskabehandlafotternamedIVRArekommenderarvi
attduvaljerbyxordarbyxbenenkandrasuppoverkndt.Rentgenerelltdardetenbraidé
attvdlja bekvama klader. Undvik ljusa farger eftersom det kan komma lite blod nar du far
injektioner.

De omraden som ska behandlas markeras med penna. Med en mycket tunn kanyl
injiceras sedan en liten mangd botulinumtoxin for varje stick i det omrade som ska
behandlas. Antalet stick beror p& hur stort omrade som ska behandlas.

Efter behandlingen rengérs det behandlade omradet och normalt kan man inte efterat
se att du har fatt behandling.

Efter behandlingen
Vardpersonalen bedémer nar du &r tillrackligt pigg for att &ka hem.

Om du bara har fatt Rapifen ska du normalt vanta i ungefér trettio minuter innan du kan
aka hem. Efter narkos eller sedering ska du rakna med att vanta i ungefar en och en
halv timme.

Du far under inga omstandigheter kéra bil efter bedévning med Rapifen, sedering eller
narkos, dven om du kan kdnna dig pigg och som vanligt efter behandlingen. Det &r ditt
eget ansvar att ordna lamplig hemtransport.

Om du har fatt nervblockerande anestesi ska du rakna med att du kan aka hem forst
nar du kan anvanda dina hander. Effekten av beddvningen sitter normalt i ungefar tvatill
fyratimmar, vilketinnebar att du inte heller kan kéra bil efter nervblockerande anestesi.
Om du har en ledsagare med dig kan du normalt &ka hem snabbare.

Om du bara har fatt IVRA kan du normalt aka hem efter ungefar trettio till fyrtiofem
minuter.

Om du inte har fatt ndgon bedoévning alls kan du aka hem nar behandlingen &r klar.

Detfinnsingarestriktionervad galler sjalva behandlingen, sa du kan t.ex. bada, trdna
och anvanda deodorant som vanligt.

Har du fatt sedering, narkos eller Rapifen ska du ta det lugnt resten av dagen.

Kontaktperson pa Svedklinikken

Innan du lamnar kliniken far du ett patientkort med namn p& dina kontaktpersoner samt
telefonnummer och e-postadress till kliniken. Kontaktpersonerna ar normalt den lakare
du har talat med och de skoterskor eller den narkospersonal som har varit med under
behandlingen.

Omdu harfragor eller funderingar 6ver behandlingens effekt ar du alltid valkommen att
kontakta oss.



Lakemedel

Vissa typer av smartstillande receptfria ladkemedel, fiskolja och naturpreparat minskar
blodets forméaga att koagulera. Vi rdder dig darfor att undvika sddana medel ett par
dagarinnan behandlingen. Duminskar darmed risken for svullnad, blamarken och blod-
ningar painjektionsstallena.

Tolk
Om du behover tolk kontaktar du kliniken pa tel. +45 701 454 11.

Feber eller infektion

Om du har feber kontaktar du oss for att f& en ny behandlingstid. Om du har tecken pa
infektion ska du ocksa kontakta oss. Var ldkare bedémer om det &r lampligt att ge dig
behandling vid infektion.

Patientklagomal

Du kan lamna klagomal till Patientombuddet (patientombudsmannen) om:
- Den sjukvardsbehandling du harfatt
- Dina rattigheter som patent har asidosatts

- Om du vill ha mer information besdker du patientombudsmannens hemsida:
www.patientombuddet.dk

- Dukan ocksata patientombudets broschyr som finns i klinikens vantrum.
Avvikelser (negativa hdandelser):

- Som patient eller anhérig till en patient kan du rapportera negativa handelser, som
har skett inom halsovarden.

- For mer information, se hemsidan som tillhér Dansk patientsikkerhedsdatabase:
www.dpsd.dk
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